




Hump-shaped Chung Cake 
A Specialty Of The Tay Ethnic Group

Bánh Chưng Gù
đặc sản của người Tày
Bánh chưng gù là một loại bánh đặc trưng, phổ biến của đồng bào 
dân tộc Tày ở Tuyên Quang. Bánh có hình dáng giống như người phụ 
nữ đeo gùi trên lưng. Đây là một loại bánh không thể thiếu trong 
ngày tết của người Tày, bánh là vật phẩm dâng cúng tổ tiên và được 
dùng để gia chủ mời khách quý. Nguyên liệu chính của bánh là gạo 
nếp nương, thịt lợn đen và đỗ xanh. Bánh có nhiều màu sắc được 
đồng bào sử dụng các nguyên liệu làm màu từ các loại lá và các loại 
cây cùng  kỹ thuật gia truyền để lên màu. Bánh được gói bằng lá 
dong với nhiều công đoạn cầu kì và sự khoé léo của các nghệ nhân. 
Sau khi gói, bánh được luộc khoảng 8 - 10 tiếng, khi vớt bánh phải 
rửa qua nước lạnh rồi treo lên cho ráo nước. Vị của bánh là sự hòa 
quyện bởi mùi thơm của hương nếp với vị béo ngậy của thịt lợn đen, 
vị bùi của nhân đỗ xanh và hương vị đặc trưng của lá dong rừng. 
Bánh Chưng gù của người Tày đã được công nhận là sản phẩm OCOP 
4 sao của tỉnh Tuyên Quang.

Banh Chung Gu is a distinctive and popular traditional cake of the Tay 
ethnic people in Tuyen Quang. Its unique shape resembles a woman 
carrying a basket on her back. This cake is an indispensable part of the 
Tay Lunar New Year celebration, used as an o�ering to ancestors and 
to honor distinguished guests. The main ingredients include upland 
glutinous rice, black pork, and mung beans. The cake comes in various 
natural colors, created by the Tay people using leaves and plants 
along with traditional coloring techniques passed down through 
generations. It is carefully wrapped in dong leaves, requiring multiple 
intricate steps and the skillful hands of experienced artisans. After 
wrapping, the cake is boiled for approximately 8–10 hours. Once 
cooked, it is rinsed with cold water and then hung to drain. Its �avor is 
a harmonious blend of the fragrant glutinous rice, the rich taste of 
black pork, the nutty mung bean �lling, and the distinctive aroma of 
forest dong leaves. Banh Chung Gu has been recognized as a 4-star 
OCOP item of Tuyen Quang.
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Chiem Hoa Black Leaf CakeBánh Gai Chiêm Hóa
Bánh gai Chiêm Hóa là một loại bánh truyền thống của đồng bào 
dân tộc Tày, Nùng, sinh sống ở Tuyên Quang. Để làm ra được chiếc 
bánh ngon, đạt tiêu chuẩn đòi hỏi người làm bánh phải tỉ mỉ và tinh 
tế, có những thao tác thành thạo, điêu luyện trong từng công đoạn. 
Bánh gai được làm từ lá gai, gạo nếp, đỗ xanh, dừa tươi, mứt bí, hạt 
sen, dầu chuối, mỡ lợn. Muốn có chiếc bánh thơm ngon phải chọn 
gạo nếp cái hoa vàng, đãi sạch rồi ngâm với nước lạnh qua đêm sau 
đó để ráo nước và xay thành bột. Lá gai phơi khô tước bỏ hết gân, 
thái nhỏ đem luộc rồi vắt kiệt nước, xay nhuyễn trộn với bột và mật 
mía làm vỏ bánh. Nhân bánh cũng được chuẩn bị công phu không 
kém, mỡ lợn được muối bằng đường thật khéo, sao cho mỡ không 
còn ngấy, có độ giòn như mứt bí. Hạt sen chế biến sao cho mỗi hạt 
đều mềm và không bị nát, còn nguyên hương vị. Khi ăn bánh, ai 
cũng sẽ thích thú với vị ngọt mà thanh, vị ngậy mà không ngán, lại 
dẻo mịn từ vỏ bánh đến mềm xốp của nhân bánh. Sự hòa quyện của 
lá gai và mùi thơm của gạo nếp với lá chuối khô tạo nên hương vị rất 
đặc trưng của bánh gai.

Ngày nay, du lịch Tuyên Quang phát triển, bánh gai trở thành món 
đặc sản hấp dẫn, được du khách yêu thích thưởng thức và mua làm 
quà biếu. Nếu có dịp ghé xứ Tuyên, đừng quên thưởng thức món 
bánh đặc sản này nhé!

Banh Gai Chiem Hoa is a traditional delicacy of the Tay and Nung 
ethnic communities living in Tuyen Quang. Crafting a highquality 
cake requires meticulous attention to detail, re�ned skills, and 
mastery in every step of the process. The cake is made from ramie 
leaves, glutinous rice, mung beans, fresh coconut, candied winter 
melon, lotus seeds, banana essence, and pork fat. To achieve the best 
�avor, premium “cái hoa vàng” glutinous rice is carefully washed, 
soaked overnight, drained, and then ground into �our. Dried ramie 
leaves are stripped of veins, chopped, boiled, squeezed dry, and �nely 
ground before being mixed with the �our and molasses to form the 
dough. The �lling is prepared with equal care. Pork fat is skillfully 
cured with sugar until it becomes translucent and pleasantly crisp like 
candied winter melon, without any greasiness. Lotus seeds are 
cooked to a soft yet intact texture, preserving their natural �avor. 
When enjoyed, Banh Gai Chiem Hoa delights with its subtly sweet 
taste, rich yet non-greasy �lling, chewy smooth outer layer, and soft, 
�u�y interior. The combination of ramie leaves, fragrant glutinous 
rice, and the aroma of dried banana leaves creates its signature �avor. 

Today, as tourism in Tuyen Quang continues to grow, Banh Gai Chiem 
Hoa has become a popular specialty, favored by visitors both for 
tasting and as a meaningful gift. If you ever visit this land, don’t miss 
the chance to try this unique delicacy!
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Men Men
Mèn mén là món ăn truyền thống mộc mạc, gắn liền với đời sống 
hàng ngày của đồng bào Mông, được chế biến chủ yếu từ hạt ngô – 
loại lương thực thân thuộc của vùng núi cao. 

Mèn mén được làm từ ngô tẻ địa phương, loại ngô có hạt chắc, 
thơm và dẻo – điều kiện tiên quyết để cho ra được một mẻ mèn 
mén ngon. Ngô sau khi thu hoạch được phơi khô, tách hạt, xay nhỏ 
rồi trộn với nước theo tỉ lệ vừa đủ và đem đi đồ chín bằng chõ gỗ 
truyền thống.

Khi ăn mèn mén, người Mông thường ăn kèm với một bát canh để 
dễ nuốt và cân bằng hương vị. Canh có thể là rau cải, bí đỏ,  Tẩu 
chúa, su su… Tùy mùa, tùy bữa mà người ta linh hoạt lựa chọn. 

Mèn mén không chỉ là món ăn nuôi sống bao thế hệ người Mông 
mà còn là biểu tượng văn hóa đặc trưng của vùng cao. Năm 
2020–2021, mèn mén đã vinh dự được vinh danh trong Top 100 
món ăn đặc sản Việt Nam, như một lời khẳng định cho giá trị ẩm 
thực đầy bản sắc của dân tộc Mông.

Men mem is a simple, traditional dish closely associated with the 
daily life of the Hmong people. It is primarily made from corn, a 
staple food of the highland regions. 

Men men is prepared from local dry corn, known for its �rm, 
fragrant, and slightly sticky kernels—an essential factor for creating 
a delicious batch. After harvesting, the corn is sundried, shelled, 
ground into coarse �our, then mixed with an appropriate amount of 
water and steamed in a traditional wooden steamer. 

When eating Men nen, the Hmong people often pair it with a bowl 
of soup to make it easier to eat and to balance the �avors. The soup 
may include mustard greens, pumpkin, chayote, or other seasonal 
vegetables, depending on availability. 

More than just a source of sustenance, Men men is also a cultural 
symbol of the highland communities. In 2020–2021, it was honored 
among the Top 100 Vietnamese specialty dishes, a�rming the rich 
and distinctive culinary heritage of the Hmong people.

Mèn Mén
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Thắng cố là món ăn truyền thống độc đáo của người Mông ở Tuyên 
Quang, thường xuất hiện trong những dịp lễ, Tết hay tại các phiên 
chợ vùng cao. Món ăn này không chỉ mang đậm hương vị núi rừng 
mà còn là biểu tượng cho sự gắn kết cộng đồng, nét đẹp trong văn 
hóa ẩm thực của đồng bào Mông nơi đây.

Thắng cố vùng cao thường được nấu từ thịt trâu, bò, dê, hay ngựa có 
hương vị rất riêng.

Với người Mông, thắng cố là món ăn không thể thiếu trong những 
buổi gặp gỡ bạn bè, họ hàng hay các cuộc vui quây quần ấm cúng. 
Không chỉ là món ăn quen thuộc của người Mông Tuyên Quang, 
thắng cố còn vinh dự góp mặt trong Top 100 món ăn đặc sản Việt 
Nam giai đoạn 2021–2022 – một minh chứng cho giá trị văn hóa và 
sức hấp dẫn đặc biệt của món ăn dân dã nhưng đậm đà bản sắc vùng 
cao này.

Thang Co is a unique traditional dish of the Hmong people in Tuyen 
Quang, commonly prepared during festivals, Lunar New Year celebrations, 
and highland market gatherings. Rich in the �avors of the mountains, 
this dish also symbolizes community bonding and re�ects the cultur-
al beauty of Hmong cuisine. 

Highland Thang Co is typically cooked from bu�alo, beef, goat, or 
horse meat, giving it a distinctive and robust �avor. 

For the Hmong people, Thang Co is an essential dish at social gather-
ings with friends and relatives, especially during warm, communal 
feasts. Beyond being a familiar local specialty, it was also honored 
among the Top 100 Vietnamese specialty dishes for the 2021–2022 
period—highlighting its cultural signi�cance and unique appeal as a 
rustic yet deeply authentic highland delicacy.

Thang CoThắng Cố
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Five-colored Sticky Rice
Xoi Ngu Sac is a traditional dish of the Tay ethnic group and has 
long been an indispensable part of the Lunar New Year feast in 
Tuyen Quang. The name “�ve-colored” comes from its vibrant 
combination of red, green, white, purple, and yellow—representing 
the �ve elements in Eastern philosophy. 

Except for the natural white color of glutinous rice, the other 
colors are entirely derived from natural ingredients such as 
leaves, roots, and forest plants, with no use of arti�cial coloring. 
Thanks to its eye-catching appearance, distinctive aroma, and 
soft, sticky texture of upland rice, Xoi Ngu Sac is not only a 
delicious dish but also carries deep cultural signi�cance. 

During festivals, Lunar New Year celebrations, and community 
events, Xoi Ngu Sac is always present as a symbol of reunion, 
prosperity, and harmony. When it comes to specialties of Tuyen 
Quang, this dish is truly an essential highlight and a source of 
local culinary pride.

Xôi Ngũ Sắc
Xôi ngũ sắc là món ăn truyền thống đặc trưng của đồng bào dân 
tộc Tày, và từ lâu đã trở thành một phần không thể thiếu trong 
mâm cỗ ngày Tết của người dân Tuyên Quang. Tên gọi "ngũ sắc" 
bắt nguồn từ việc món xôi này được tạo thành từ năm màu rực rỡ: 
đỏ, xanh, trắng, tím và vàng - tượng trưng cho ngũ hành trong 
quan niệm phương Đông.

Ngoại trừ màu trắng vốn có sẵn của gạo nếp, các màu còn lại đều 
được nhuộm bằng nguyên liệu tự nhiên như lá, củ, hoặc thân cây 
rừng, tuyệt đối không dùng phẩm màu công nghiệp. Nhờ vào 
màu sắc bắt mắt, hương thơm đặc trưng và độ dẻo mềm của nếp 
nương, xôi ngũ sắc không chỉ là món ăn ngon mà còn mang ý 
nghĩa văn hóa sâu sắc. Mỗi dịp lễ, Tết hay sự kiện cộng đồng, món 
xôi này luôn hiện diện như một biểu tượng của sự sum vầy, no đủ 
và hài hòa.

Nhắc đến đặc sản Tuyên Quang, sẽ thật thiếu xót nếu không kể 
đến món xôi ngũ sắc - niềm tự hào của ẩm thực nơi đây.
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Các doanh nghiệp lữ hành
Tỉnh Tuyên Quang hiện có 32 đơn vị lữ hành Quốc tế và  23 đơn vị lữ 
hành Nội địa. Đây là những doanh nghiệp du lịch của tỉnh chuyên tổ 
chức tour du lịch trên địa bàn tỉnh Tuyên Quang. Du khách có thể lựa 
chọn các công ty du lịch uy tín để tổ chức các chuyến đi nội địa và quốc 
tế giúp du khách có thêm nhiều lựa chọn đa dạng cho hành trình khám 
phá của mình. 
Một số đơn vị lữ hành quốc tế uy tín như: 
Công ty Cổ phần Thương pmại Dịch vụ và Du lịch VINPEC
Đc: Số nhà 42, đường Võ Thị Sáu, P. Hà Giang 2. ĐT: 0911080739

Công ty TNHH TMDV Xuất nhập khẩu và Du lịch Húc Hồng
Đc: Số nhà 148B, đường 20/8, tổ 3, P.  Hà Giang 1. ĐT: 0945891316

Công ty THHH một thành viên Coongtravel
Đc: Số nhà 85B1, đường 19/5, tổ 1, P. Hà Giang 1. ĐT: 0915604567

Công ty TNHH Một thành viên Explore Hà Giang
Đc: Số nhà 124, đường 20/8, tổ 3, P. Hà Giang 2. ĐT: 0915121987

Chi nhánh Công ty du lịch Vietrantour
Đc:Số 316, đường 17/8, P. Minh Xuân - ĐT: 0961636826

Công ty TNHH vận tải du lịch Sen Xanh
Đ/c: Số 112, đường Tân Hà, phường Minh Xuân, tỉnh Tuyên Quang
ĐT: 0961636862

Công ty Cổ phần Du lịch Thương mại Hà Giang
Đ/c: Số 213 đường Minh Khai, tổ 2, Minh Khai, phường Hà Giang 2, Tỉnh 
Tuyên Quang, Việt Nam - ĐT: 0946586777

Công ty TNHH truyền thông và dịch vụ du lịch lữ hành Gió Hà Giang
Đ/c: Số 09, đường Bà Triệu, tổ 2, xã Quản Bạ, tỉnh Tuyên Quang.
ĐT: 0973640023

Công ty TNHH MTV Du lịch S9 Hà Giang
Đ/c: Số nhà 277, đường Nguyễn Văn Linh, tổ 6, Quang Trung, phường Hà 
Giang 2, Tỉnh Tuyên Quang - ĐT: 0976119884

Công ty TNHH Thương mại Du lịch Cô Sơn Nữ
Đ/c: Số nhà 02, phố Nguyễn Thị Minh Khai, tổ 12, Phường Minh Xuân, 
Thành phố Tuyên Quang, Tỉnh Tuyên Quang - ĐT:  0828288328

Tuyen Quang province currently has 32 international travel agencies 
and 23 domestic travel agencies. These are tourism businesses of the 
province specializing in organizing tours in Tuyen Quang province. 
Tourists can choose reputable travel agencies to organize domestic and 
international trips to help tourists have more diverse options for their 
journey of discovery. Some reputable international travel agencies such as:

VINPEC Trading Service and Tourism Joint Stock Company
Add: No. 42, Vo Thi Sau Street, Ha Giang 2 Ward. Tel: 0911080739

Huc Hong Import Export and Tourism Trading Service Company 
Limited
Add: No. 148B, 20/8 Street, Group 3, Ha Giang 1 Ward.
Tel: 0945891316
Coongtravel One Member Co., Ltd.
Add: No. 85B1, 19/5 Street, Group 1, Ha Giang 1 Ward.
Tel: 0915604567

Explore Ha Giang One Member Co., Ltd.
Add: No. 124, 20/8 Street, Group 3, Ha Giang 2 Ward.
Tel: 0915121987

Branch of Travel Company Vietrantour
Add: No. 316, 17/8 Street, Minh Xuan Ward, Tel: 0961636826

Sen Xanh Tourism Transport Co., Ltd.
Add: 112 Tan Ha Street, Minh Xuan Ward, Tuyen Quang Province
Tel: 0961636862

Ha Giang Tourism and Trade Joint Stock Company
Add: 213 Minh Khai Street, Group 2, Minh Khai, Ha Giang 2 Ward,
Tuyen Quang Province - Tel: 0946586777

Gio Ha Giang Travel and Tourism Services Communication Co., Ltd.
Add: 9 Ba Trieu Street, Group 2, Quan Ba Commune, Tuyen Quang Province.
Tel: 0973640023

S9 Ha Giang Tourism Co., Ltd.
Add: 277 Nguyen Van Linh Street, Group 6, Quang Trung Ward, Ha
Giang 2 Commune, Tuyen Quang Province
Tel: 0976119884

Co Son Nu Trading and Tourism Co., Ltd.
Add: 02 Nguyen Thi Minh Khai Street, Group 12, Minh Xuan Ward,
Tuyen Quang City, Tuyen Quang Province
Tel: 0828288328

Travel Agencies
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